
 

Режим работы МБОУ СОШ №39 п.Дальнее Поле 

 на 2023-2024 учебный год: 

 

Начало учебного года – 01.09.2023г. 

Продолжительность учебного года:  

Количество учебных недель в 9,11 классе – 33 недели  

Количество учебных недель во 2-8 классе – 34 недели 

Окончание учебного года:  

в  9,11  классе – 24 мая;                   

во  2-8  классах – 31 мая. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти 

 

  Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

начало 

четверти 

окончание 

четверти 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель и 1 день 

2 четверть 07.11.2023 26.12.2023 7 недель и 1 день 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 недель и 2 дня 

4 четверть 
01.04.2024 24.05.2024 7 недель и 1 день  

01.04.2024 31.05.2024 8 недель  и 1 день 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

  Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

осенние 28.10.2023 06.11.2023 10 

зимние 27.12.2023 08.01.2024 13 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 

летние 01.06.2024 31.08.2024 3 месяца 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

2-11 класс - пятидневная рабочая неделя 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность:  

МБОУ СОШ №39 работает в одну смену. 

Продолжительность уроков:  

2-11 класс – 40 минут. 



Режим учебных занятий: 

Начало платных образовательных услуг не ранее 0800, согласно 

расписанию  

Начало учебных занятий не ранее 0845, согласно расписанию 

2 - 11 класс 

Начало 
Режимное мероприятие Окончание 

08:45 1 урок 09:25 

09:35 2 урок 10:15 

10:35 3 урок 11:15 

11:35 4 урок 12:15 

12:35 5 урок 13:15 

13:25 6 урок 14:05 

14:15 7 урок 14:55 

Продолжительность перемен 

 

2 - 11 класс 

1 перемена – 10 минут 

2 перемена – 20 минут 

3 перемена – 20 минут  

4 перемена – 20 минут 

5 перемена – 10 минут 

6 перемена – 10 минут 

 

2 - 11 класс 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

09:25 перемена 09:35 

10:15 перемена 10:35 

11:15 перемена 11:35 

12:15 перемена 12:35 

13:15 перемена 13:25 

14:05 перемена 14:15 

 

Внеурочная деятельность проводится после уроков во второй половине дня 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 
 

Промежуточная аттестация в форме контрольных работ и тестирования 

проводится без прекращения учебного процесса: с 13 по 25 мая 2024 г. 



Итоговая аттестация в 9 и 11  классе проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на 

данный учебный год. 

 

2.Режим работы для воспитанников дошкольного отделения на 2022-2023 

учебный год: 

 

2.1. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
 

  Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

начало 

четверти 

окончание 

четверти 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель и 1 день 

2 четверть 07.11.2023 26.12.2023 7 недель и 1 день 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 9 недель и 2 дня 

4 четверть 01.04.2024 31.05.2024 8 недель  и 1 день 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

  
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

осенние 28.10.2023 06.11.2023 10 

зимние 27.12.2023 08.01.2024 13 

зимние 12.02.2024 18.02.2024 5 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 

летние 01.06.2024 31.08.2024 3 месяца 

Подготови 

тельная группа 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

9.10-

9.40 

1. ФЭМП   1. Лепка 

/аппликация 

Музыка 

1.Обучение 

грамоте 

 

 1. ФЦКМ 

(соц. Цен.)  

 

 1. Развитие 

речи 

9.50-

10.20 

2. ФЦКМ 

(ознак  с миром 

природы) 

2 Рисование.  2. ФЭМП  2.Чтение худ-

й лит-ры 

2. Исслед-я и 

познавт-я деят-

ть 

 

10.30-

11.10 

3. Рисование  

3.Конструирова 

ние 

3.Музыка  3.Физич-я 

культура 

 

2.2. Расписание  занятий 



11.20-

11.50 

4.Физич-я 

культура 

  4.Физич-я 

культура 

 4.Музыка 

Старшая группа 9.10-

9.30 

1.ФЭМП  1.Музыка 1.ФЦКМ 

(ознак  с 

миром 

природы) 

 1. ФЦКМ 

(соц. Цен.)  

 

 1. Исслед-я и 

познавт-я деят-

ть 

9.40-

10.00 

2. Развитие речи 2.Лепка 

/аппликация 
 2. 

Рисование 
 2.Чтение худ-

й лит-ры 
2.Конструирова 

ние 

10.10-

10.30 

3. Рисование   3.Музыка   

 
11.20-

11.40 

3.Физич-я 

культура 
  3.Физич-я 

культура 

 3.Физич-я 

культура 

 

2.3. Режим дня детей разновозрастной группы в 

холодный период года (сентябрь – май) 

 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность. Дежурство, 

утренняя гимнастика 

7.30 -8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 -9.00 

Игры - Занятия по подгруппам 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.50-12.00 

Возвращение с прогулки.  Самостоятельная                    деятельность 12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну. Сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20-15.50 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям. Игры-

занятия 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход воспитанников 
домой. 

16.30-17.30 

 

2.4.Режим дня детей разновозрастной группы в теплый период года (июнь – 

август) 

Режимные процессы  

Утро радостных встреч: 

Встреча детей на участке, встреча с друзьями Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

 

7.30 -

8.30 

Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, 

игровая деятельность, художественно-речевая деятельность Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

 

8.30 -

9.00 



День интересных дел: 
Понедельник - «ЛЮБОЗНАЙКА» - расширение представлений   детей об 

окружающем мире, чтение литературы рассматривание объектов природы. 

Вторник – «ТРУДОЛЮБИК» - продуктивные виды деятельности: рисование, 

лепка, аппликация, конструирование, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе 

 Среда - «МИКРОША» - экспериментальная деятельность с детьми 

Четверг - «ЗДОРОВИНКА» - советы доктора . Безопасность. труд в 

природе. 
Пятница - «ЧУДИНКА» - развлечения, досуг или праздник. Музыкальное занятие - 
2 раза в неделю (по плану музыкального руководителя). 

 

 

 

 

 

9.00 – 

12.10 

Физкультурное занятие на улице - 3 р. В неделю Прогулка (наблюдение, 

труд, подвижные игры, игры 

сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми). 

 

Возвращение с прогулки 12.10-
12.20 

Мытье ног. Подготовка к обеду. Обед 12.20-
12.50 

Подготовка ко сну. Сон 12.50-
15.00 

Вечер игр с друзьями. 

Подъѐм. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. 
 

15.00-

15.15 
Полдник. 15.15-

15.45 
Прогулка (наблюдение, подвижные игры, игры сюжетно- 
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми). 

15.45-

17.30 

 

Директор:                            Пискушова Н.В. 
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